,,Je dobré, ked’ deti zdedia

a naucia sa od rodiCov

vSetko pozitivne,

a esSte lepsie je,

ked’ to dovedu k dokonalosti.

Miguele de Carvantes

Stari rodicia — Zijuca historia rodiny.

Jadro rodiny tvori otec, matka a deti. Nemali by sme vSak zabtidat’ na milujucich starych rodic¢ov, ktori moézu
pontknut’ svoje skiisenosti a obohatit’ rodinné vizby a komunikaciu.

Hoci je pravda, ze dnesné babicky a dedkovia st aktivnejsi, dynamickejsi a viac cestuji ako ich
predkovia, neznamena to, ze uz nepredstavuju tu tradi¢nua , vSetkym vzacnu historickli midrost’ rodiny.
Tvoria korene rodiny, a to je pre dieta vel’kou hodnotou. Poznanie pévodu mu pomaha pri utvarani vlastne;j
identity.

Stari rodicia nielenze rozpravaju prihody zo svojho detstva ¢i anekdoty z ¢ias , ked’ boli mama a ocko
mali, ale odovzdavaju aj hodnoty. Nemali by sme zabudat’, ze rodicov vychovali prave stari rodi¢ia. Ak
su rodi¢ia zdkladnym vzorom spravania pre svoje deti, tak stari rodi¢ia idealne dopliuju tento model.

Umoznit’ starym rodi¢om, aby prispievali k vychove dietat’a, je zdravé pre vSetkych: stari rodicia sa
citia potrebni, rodicia st spokojnejsi a deti St'astnejSie. Tym, Ze deti venuju starym rodiCcom pozornost’ a lasku,
rozvija sa u nich tucta k star§Sim. To je spolocnosti, ktord ma tendenciu ignorovat starych l'udi, nepostradatel'na
hodnota.

Pritomnost’ starych rodi¢ov v dome je prinosom pre kazdého.

Ak su rodi¢ia rozvedeni alebo Ziju oddelene, mali by detom umoznit’ udrziavat’ kontakt so starymi
rodi¢mi. Aby sa vztah medzi starymi rodi¢mi , rodi¢émi a det'mi vyvijal prirodzene a aby bol zdrojom radosti,
ponukame nasledujuce rady:

PRE RODICOV:
Nenahnevajte sa ak stari rodicia plnia vSetky tuzby vasich deti. Deti vnimaju rozdiel medzi rodi¢mi
a starymi rodi¢mi.
Definujte hranice ich zodpovednosti.
Poctvajte a reSpektujte ich rady.
Dajte najavo, ze ocefiujete a vazite si ich usilie.
Det'om poskytnite pozitivny obraz o starych rodi¢och a tlohe, ktorti v rodine zohravaju.

PRE STARYCH RODICOV:
ReSpektujte normy svojich deti, hoci sa mozu od vasich lisit’.
Dajte vnucatam spoznat’ svoje a ich hranice, aby z nich nevyrastli rozmaznané deti.
Nekritizujte rodicov pred det'mi.
Odovzdévajte im svoje skusenosti a lasku.



