IDEME DO SKOLY

Diet’a povazujeme za pripravené na vstup do Skoly, ked’ ma taku troven telesného,
rozumového, citového a socialneho vyvinu, ktord mu umozni bez problémov spiiat’
poziadavky skoly. Vstupom diet’at’a do Skoly sa jeho zivot radikdlne zmeni a to najma

Vv pripade, ak predtym nenavstevovalo predskolské zariadenie (Skdlku). Obdobie
bezstarostnych hier sa pren skonci a na rad prichddzaju prvé vazne povinnosti. Rodicia, ktori
chct vediet’, ¢i ich diet’a je zrelé a dobre pripravené na vstup do $koly, mézu poziadat

0 posudenie pripravenosti ich dietat’a na vstup do Skoly odbornikov z poradenskych zariadeni
(Centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie).

K zapisom do prvych tried sa musia dostavit’ v§etky deti, ktoré k 31.8. dosiahnu 6-tich rokov
veku. Zakladnym, ale nie najdolezitejSim predpokladom pre vstup dietata do skoly je teda
jeho vek.

V zmysle zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a 0 zmene

a doplneni niektorych zakonov je povinna desatro¢na a trva do konca skolského roka,

Vv ktorom diet’a dovfsi 16 rokov veku. Zékon tieZ hovori o tom, Ze nie je mozné nikoho
oslobodit’ od plnenia povinnej $kolskej dochadzky. Mozné je len oslobodit’ dieta od
povinnosti dochadzat’ do Skoly. To znamena, ze diet’a je Ziakom $koly, ale Skolu navstevuje
individudlne.

Dieta mé byt’ na takej rovni telesného a psychického vyvinu, aby sa bez problémov
adaptovalo na pracu v skole. Buduci ziak ma ovladat’ urcity okruh vedomosti, konkrétnych
predstav a niektorych pojmov. Doélezité su aj predpoklady k nadvdzovaniu vzajomnych
vztahov s inymi det'mi, k spolo¢nej praci a hre, k vzajomnej pomoci. Diet'a ma byt schopné
zvladnut' a osvojit’ si program Uéebnych osnov 1. ro¢nika ZS.

Kedy je diet’a pripravené na $kolu?

Spolocenské predpoklady

-diet’a je obl'ibené a prijimané ostatnymi det'mi v kolektive

-diet’a je spokojné, ked’ sa hra v skupinke kamaratov

-diet’a nema agresivne Ci trpitel’'ské postoje, ked’ sa stretava s tazkost’ami
-diet’a mé schopnost’ podelit’ sa s ostatnymi

-diet’a je ochotné doma pomahat’ a plnit’ jednoduch¢ ulohy

-ak sa diet'atu ponukne nova ¢innost’, je ochotné pridat’ sa

-ak dietat’a dostane pokyny, je pripravené akceptovat’ ich

Telesné predpoklady

-diet’a si vie zapnut zips, gombicky, zaSnurovat’ topanky

-dieta mé motoriku prstikov uz dostatocnu - vie strihat’ noznickami, §it’ tupou ihlou s nit'ou,
navliekat’ koralky, ... ovlada Cinnosti, pri ktorych je nutnd manudlna zru¢nost’
-diet’a vie chytit’ a hodit’ loptu

-diet’a si vie udrzat’ rovnovahu pri chodeni po mure, obrubniku, ....

-diet’a rado a spravne poskakuje, vie skakat’ na jednej nohe

-diet’a dosiahne ponad hlavu I'avou rukou pravé ucho a naopak

-diet’a nie je bezdovodne apatické a nepokojné



Psychické predpoklady

-diet’a rado porozprava svoje zazitky, skusenosti, nedavne udalosti - vie hovorit’ rozumne
a s plynulost'ou reci i vyznamu

-diet’a rado pocuva rozpravanie a je schopné poctvat’ bez prejavu nepokoja

-diet’a rozoznava farby a vie ich pomenovat’

-diet’a vie svoje meno, adresu, pripadne telefonne ¢islo domov

-dieta mé dobru vyslovnost’ a plynulo tvori vety

-diet’a vie naspamét’ niekol'ko detskych riekaniek a piesni

-diet’a rado spieva, hoci aj falosne

-diet’a tuzi Citat’, zaujima sa o vSetko, o sa da Citat’, listovat’; zaujima sa o obrazkové seridly,
vie ich podla obrazkov rozpravat’, vymyslat si

-diet’a sa rado zapoji do hry inych a pokojne prijme instrukcie o hre a dodrziava ich

Co by mal vediet’ predskolak:
V oblasti hrubej motoriky by mal mat’ osvojené zakladné pohybové znalosti, ako napr.
prekonanie urcitej vzdialenosti, preskok cez prekdzku, udrzanie rovnovéhy, skakanie na
jednej nohe, hadzanie loptou, jednoduchy rytmicky pohyb (aj s riekankami, pesnickami) a
pod.

V oblasti jemnej motoriky by mal vediet’ trhat’ a strihat’ papier, lepit’, modelovat’, navliekat
koralky na $nturku. Do tychto ¢innosti sa zapajaju dlane a prsty, ¢o je dolezité pre pisanie.
Oblast’ jemnej motoriky je u dietat’a rozvijana dennymi ¢innostiami, ako je osobna hygiena
(umyvanie, Cistenie zubov, ¢esanie, obliekanie) a hrou (stavanie z kociek, obliekanie babik,
hra s formi¢kami na piesku).

V oblasti grafomotoriky by mal v tomto veku vediet’ nakreslit’ a rozoznat’ ¢iaru, kruh, horny
a dolny oblugik, vinovku, §tvorec, obdiznik a trojuholnik.

Pre spravny rozvoj grafomotoriky je dolezité, aby mali deti uvolnené vel’ké kiby ruky
(rameno, laket’ a zapistie). Tie sa uvolfiuju kruzivymi pohybmi vo vzduchu, na vel’kej ploche
vykresu... Pre pisanie je tiez dolezité, aby ruka, ktorou diet’a bude pisat’, bola dostatocne
uvol'nena a pripravena. Aby prvaka nebolela ruka pri pisani, musi spravne drzat’ pero. Musi
vediet’ urobit’ pohyb, akoby chcel solit’ tromi prstami. Dolezita tillohu pri rozvoji
grafomotoriky a pisani zohrava aj spravne sedenie pri stole.

V oblasti zrakovej percepcie by mal mat’ rozvinuté zrakové vnimanie, kde sa stretavame s
pojmami ako zrakova pamét, zrakova analyza a syntéza.

Zrakova pamit’ predstavuje vlastnosti dietat’a uchovavat’ zrakové podnety. Je to uchovéavanie
a rozpoznavanie konkrétnych predmetov a ich obrazky (pexeso, o sa zmenilo na obrazku,
dokresli, ¢o chyba a pod.).

Zrakova analyza a syntéza - dieta by malo vediet rozpoznavat’ predmety a obrazky ako
celok, zaroven ich rozlozit’ na Casti (rozlozeny obrazok, puzzle).

V oblasti sluchovej percepcie by mal vediet’ rozliSovat’ slova vo vete. Slova a slabiky sa u¢i
vytlieskavat’ alebo vytukavat, ur€ovat’ ich pocet a naslednost. Vnima jednotlivé hlasky v
slovach — prvé a posledné hlasky v slovach. Najtazsie je zvladnut’ hlasky uprostred slova.
Urcovanie pozicie hlasky v slovach je dolezitym predpokladom pre zvladnutie ¢itania a
pisania. Az po Siestom roku dochédza k diferenciacii tvrdej a mékkej slabiky, rozliSovaniu a
vnimaniu dizky slabik (pila —pila).



Oblast’ predciselnych predstav je oblast’, ktorou sa diet’a pripravuje na zvladnutie
matematiky v Skole. Na tato oblast’ sa diet’a pripravuje celé predskolské obdobie. Musi mat’
zvladnuté zrakové a sluchové vnimanie, priestorovi orientaciu, pamét, verbalne — slovné
oznacenie, grafické — pisomné schopnosti. Pred nastupom do $koly musi mat’ diet’a zvladnuté
pocitanie prvkov jednej mnoziny (nesmie vynechat’ ani jeden prvok, dvakrat pocitat’).
Pocitanie do 10, nesmie vynechavat’ Cislice. Diet'a by malo vediet’, ze poradie prvkov nemeni
kone¢ny pocet prvkov v skupine. Pre pochopenie poctu je nevyhnutné porozumiet’ zakladnym
pojmom pre oznacenie kvality: malo - vela, viac — menej. V predskolskom obdobi deti
posudzuju rozdiely v pocte na zéklade vizudlneho odhadu.

V oblasti reci a vyjadrovacich schopnosti by diet'a v dobe nastupu do skoly malo vediet’
priblizne 2 500 slov. M4 tiez vediet’ a povedat’, ako sa vola, kol'’ko ma rokov, kde byva,
nemylit’ si slova véera, dnes, zajtra. Je schopné zreprodukovat’ jednoduchu rozpravku. Vel'mi
dolezita je tiez spravna vyslovnost’ u dietat’a. Chyba reci Casto ovplyvnuje uroven diktatov,
opisov a ¢itania. V pripade akejkol'vek logopedickej chyby je vhodna logopedicka korekcia
eSte pred nastupom do skoly.

V oblasti pozornosti sa ustaluje dizka trvania koncentracie a predlZuje sa priblizne na 15 -20
minut.

V oblasti socialnej a pracovnej zrelosti je dolezité, aby dieta zvladlo v tomto obdobi
odputanie sa od rodiov. Tiez je dolezité, aby zvladalo Ciastocne svoje city a emoécie bez kriku
a placu, vedelo dodrziavat’ urcité pravidla spolo¢enského spravania (pozdrav, vykanie,
d’akovanie a pod.). Nesmieme zabudnit’ na samostatnost’ v sebaobsluhe a na osvojené
hygienické ndvyky (samé sa obuje, oblecie, zapne si gombiky, zaviaze si $nurky, je s
priborom, udrzuje si poriadok vo svojich veciach a pod.).

V oblasti kresby by malo diet’a vediet’ nakreslit’ postavu ¢loveka so vetkymi zakladnymi
znakmi l'udskej postavy. Diet’a by tiez malo vediet’ obkresl'ovat’ predlohy a kreslit’ tvary
podl'a pamiti (zobrazuje svoje predstavy a zazitky).

Detska kresba umoznuje zachytit’ cely proces vyvinového zdokonalovania sa dietat’a. Je
naro¢na z hl'adiska pozornosti a pamétovych schopnosti. Z jemnomotorickych pohybov a
koordinécie ruk s pohybmi o¢i sa d& predpovedat’ tspesnost’ a radost’ pri nduke pisania.

Ako by sa mal buduci prvak spravat’:

-vydrzi pri ¢innosti 15-20 minft,

-zacCatl hru, alebo pracu dokonci, nezacina stale nieco nové bez ukoncenia, neodbieha od
prace,

-na nové osoby a prostredie si zvykd bez vac¢sich problémov (neplace, neskryva sa za rodicov,
neuteka),

-nie je agresivny, spory zvlada medzi kamaratmi bez bitky, hadky, ¢i vzdorovitosti

-V spravani by nemali byt pritomné zlozvyky — cmtl'anie prstov, Zmurkanie, pomocovanie sa

a pod.

Dolezité je, aby do Skoly nastupilo diet’a uz s osvojenymi zadkladnymi hygienickymi navykmi,
ako pouzivat’ WC a ze po kazdom jeho pouziti si musi umyt ruky. Pri obedovani by mal
ovladat’ pouzitie priboru a jest’ samostatne.



Je samozrejme mozné, Ze vase diet'a spifia vietky podmienky a poziadavky na vstup do $koly.
Ak mate pochybnosti o tom, ¢i je vase dieta dostatocne pripravené, navstivte poradenskeé
zariadenie, ktorym je centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie alebo
centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, kde psycholog a Specialny pedagodg dokaze
presnejsie zistit’ uroven Skolskej pripravenosti dietat’a a poradi vam ako d’ale;j.

Pokial’ mé vaSe diet’a problémy a zaostava vo viacerych oblastiach, zvladnutie narokov
zakladnej Skoly mu moze spdsobit’ vyrazné problémy. Riaditel’ Skoly mdéze v zmysle zadkona
€. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zékonov na ziadost’ rodiov odlozit’ zaciatok plnenia povinnej skolskej dochadzky o jeden
Skolsky rok. O odklad povinnej Skolskej dochadzky poziada rodic. K Ziadosti je potrebné
prilozit’ aj odporucenie vSeobecného lekara pre deti a dorast a odporucenie prislusného
poradenského zariadenia (centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie alebo
centra Specialno-pedagogického poradenstva). Riaditel’ $koly méze rozhodnut o odklade
zaciatku plnenia povinnej skolskej dochadzky alebo o zaradeni diet’at’a do nultého rocnika aj
na navrh materskej Skoly, ktora dieta navstevuje a to s informovanym stthlasom rodi¢a a na
zéklade odporacania poradenského zariadenia. Rodi¢ ma tieZ pravo rozhodnut’ o tom, ¢i jeho
diet’a, ktoré ma odlozenu $kolsku dochadzku bude navstevovat materska Skolu alebo nulty
ro¢nik.

,VSetko, co v Zivote potrebujeme vediet, sme sa vraj naucili v materskej Skole. Pozdravit sa, umyt sa, jest,
pit, byt slusnymi a tolerantnymi voci inym. .. Na dobrych zdRladoch sa stavia omnoho jednoduchsie.
Venujte preto svojim detom Cas a energiu este pred ndstupom na zdRladnii SRolu, aby ste sa neskor nemuseli
vracat opdt R budovaniu silnejsich zdRladov".



